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	Nie znaleziono żadnych wyników

	Nie znaleziono szukanej strony. Proszę spróbować innej definicji wyszukiwania lub zlokalizować wpis przy użyciu nawigacji powyżej.



				
			


				
		Aktualności
	wydarzenia
	studium nauczycielskie
	praktyka mindfulness




		
		Ostatnie wpisy

			
					Specyfika pracy nauczyciela MBSR
									
	
					(brak tytułu)
									
	
					Życie to pewien cykl…
									
	
					Jak się mam? Jak się czuję?
									
	
					Czy wiesz, że na jakość naszych relacji ma wpływ sposób w jaki ze sobą rozmawiamy?
									
	
					Walentynkowo…
									
	
					ODKRYWANIE MINDFULNESS  nowa książka o medytacji uważności autorstwa Małgorzaty Jakubczak i Katarzyny Kędzierskiej
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				Pozostańmy w kontakcie


			

				
				
				
				
				Pytania w sprawie Programu Praktyki Formalnej Mindfulness: program@polim.pl

Pytania w sprawie Studium Nauczycielskiego MBSR: studium@polim.pl

Pytania w sprawie Uważnej Szkoły: uwaznaszkola@polim.pl

Pozostałe tematy (współpraca z Instytutem, biznes, kursy MBSR): kontakt@polim.pl

Postaramy się odpowiedzieć na Twoje pytania jak najszybciej


			

			
				
				
				
				
				
				

				
				
					
						
				
				
				
				
				Imię i Nazwisko
				
			

				
				
				
				
				Email
				
			

				
				
				
				
				Temat
				Temat
Program Praktyki Formalnej Mindfulness
Studium nauczycielskie MBSR
Uważna Szkoła
Kursy Mindfulness, MBSR
Wspólpraca z Instytutem
Inne


			

				
				
				
				
				Wiadomość
				
			

				
				
				
				
				 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach i zakresie zgodnymi z realizacją odpowiedzi na zadane pytanie, opisanej w Polityce prywatności. Wiem, że zgodę tę mogę w każdej chwili wycofać.
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							zgoda
						
					
			

						
						
							
							wyślij
						

						
					

				

			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				instytut


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				kontakt


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				polityka prywatności


			

			

				
				
				
				
				
				strefa nauczyciela
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